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    2018级新生心理普查工作将于今年的9月17日-20日在计算机综合实训楼3楼和4楼的公共机房开展，现简要介绍几个心理普查工作中大家普遍关心的问题。
一、什么是大学新生心理普查
是指对大学新生群体进行统一的心理健康测查，以便了解每一个大学新生和这一群体的心理健康状况，为心理咨询和治疗提供参考信息。其根本目的是为了帮助学生更好地认识自我，提高自己的心理健康水平和心理素质。
     二、大学新生心理普查的意义
可以帮助同学们了解自身的心理健康状况，及时调整心理状态，尽快适应新的环境；有利于同学们了解自己的个性特点，了解自己个性中的优势和不足，以扬长避短，优化个性品质。通过心理测查，使同学们认识到心理素质与心理健康对大学生们的成长具有重要影响，并增强心理保障意识，在以后的学习和生活中积极主动调节心理状态达到良好适应、发展和提高。
三、新生心理普查的内容是什么
我校新生心理普查使用两个量表：SCL 90（心理健康症状自评量表）和UPI（大学生人格问卷）了解同学们的个性特点和心理健康状况。
心理普查所用的心理量表都是有较高信度、效度的专业心理测验，同学们在开始测试前需要认真阅读每个量表的“指导语”，根据测验要求作答；心理普查结果只反映同学们的现实心理状况，不存在“好”与“不好”的问题，请同学们真实回答问题；不要反复斟酌，明白题意后即可作答。
心理普查包括施测、计分、结果反馈与解释等流程，通过计算机网上测评系统完成。大学新生以学院为单位，到机房完成测试。测试结束后同学们可以查看自己的测试报告，有需要的同学请到心理健康教育中心咨询。
四、怎样看待心理普查结果
心理普查的结果将会被严格保密并反馈给学生本人，测试结果不进入学生的个人档案、也不会影响到学校对学生的学业评定、学籍管理。因此，对心理普查的结果，同学们要有一个科学的态度。
因为心理现象的复杂性，任何心理测量的结果，都只是给被测者了解自己心理特点提供参考。因此，对心理普查的结果不可过分迷信。特别是不能随便给自己“扣帽子”、“贴标签”。对每位新生同学来讲，是一次难得的自我认识的机会。
五、以怎样的态度面对心理普查
1、把自己最真实的情况反映在测量上。测验结果没有好坏之分，最真实的结果就是最好的结果。
2、以认真、负责的态度完成心理普查。
3、测试时不要受他人影响，也不要影响他人。
4、主动地了解心理普查的结果。如果认为自己需要帮助，可以主动地联系二级学院心理健康教育工作小组或学校心理咨询中心。
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