


2018级新生心理普查操作流程

一、基本信息
普查时间：2018年9月17日-19日
普查地点：计算机综合实训楼三楼、四楼公共机房（详见安排表）
普查对象：2018级全体学生
普查目的：了解大学生近期的心理健康状况，进行有效筛查，以便做出合理的调节和处理，  提高大学生的心理健康水平。
普查内容：“个人基本资料”、“症状自评量表SCL-90”、“大学生人格问卷UPI”。
二、操作步骤
第一步：登陆http://xlzx.qzct.net/，或由学校主页→学校概况→职能部门→学工部（学生处）→ 心灵空间，进入心理咨询中心主页。
第二步：输入“用户名”和“密码”，“用户名”为学号，初始“密码”为学号后6位，登陆。
第三步：点击“心理测评中心” → 点击“心理普查” → 点击“填写”完成个人资料的填写→ 点击“填好了”。
第四步：点击“症状自评量表（SCL-90）” →看清说明(请务必认真如实答题，切勿敷衍作答)→开始答题 → 点击“做完了”。
第五步：点击“大学生人格问卷UPI”→看清说明→开始答题 → 点击“做完了”。
第六步：点击右上角的“退出系统”，不要关闭网页。

[bookmark: _GoBack]三、特别说明
1.普查的目的是对学生的心理健康状况进行有效筛查，以便提供专业帮助，敬请同学们按照自身的实际情况认真做答和慎重对待。
2．为确保您有关信息的安全，建议测试结束后及时修改初始密码，严禁改写“学号”和“姓名”等系统原有的“学生基本信息”。
3．心理健康教育指导中心将遵守保密性原则和为广大学生服务的原则，未经当事人允许不会透漏给第三方（危及生命等特殊情况除外）。
4．参加学生要提前记住“学号、电话号码、班主任联系电话”等信息，可写在纸上带来。
5．普查之前请熟悉相关操作步骤，可以抄写在纸上带来。
6．各二级学院心理辅导员和各班班主任务必提前解读操作流程并于现场进行指导，各班提前5分钟到场等待，测评结束后迅速离开。
7．个人资料修改中，选择题一定要选择，[必填]项一定要填写，否则无法提交。
8．学生如果由于遗忘“自设密码”或其他情况而无法正常使用心理咨询中心管理系统时，请及时报告工作人员进行解决，仍无法解决者请在工作人员处统一登记姓名、学号、联系电话、主要问题。
四、注意事项
1．所有参加人员不得迟到和缺席，严肃认真对待，认真作答。
2．保持秩序，进入教室后保持安静，保持教室的卫生。
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